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Vandaag begint de Veertigdagentijd. 
Vanuit onze geloofstraditie betekenen velen van ons  

zich deze dag met het Askruisje. 
 

In dit uur - hier in dit samenzijn -  sluiten wij ons aan  
bij allen  die zich willen voorbereiden op het Paasmysterie. 

We doen dat door samen te bidden,  
het Woord tot ons te nemen,  

te zingen  
en soms gewoon door even stil te zijn. 

  
We trekken deze avond het boetekleed aan,  

kijken in de venster van onze ziel  
en vragen Gods zegen  

over onze voorbereiding op Pasen. 
 

Wij vragen of de Alomtegenwoordige  
ons daarbij wil begeleiden. 

 
 

 
 
 
 
 
Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort – Sint Ansfriduskerk 
5 maart 2025 
 

 
Voorganger:  Arie van de Wiel 
Lector: Aimée Rijlaarsdam 
Zang:   Dameskoor Sint Henricus 
Vleugel: Ron Adelaar  
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Openingslied: Een smekeling, zo kom ik tot uw troon 

 
Al uw geboden zijn gerechtigheid,  
ik prijs uw woord met juichende gezangen. 
Uw rechterhand geleide mij altijd, 
naar uw geboden richt ik al mijn gangen. 
Het is uw wet, waarin ik mij verblijd, 
het is uw heil, waarnaar ik blijf verlangen. 
 
Geef leven aan mijn ziel, wees Gij mijn lied. 
geef dat ik eeuwig U mag toebehoren. 
Onthoud mij uw getuigenissen niet. 
Ik was een schaap en had de weg verloren. 
Zoek, Heer, uw knecht. Ik hoor wat Gij gebiedt. 
Gij hebt mij immers tot uw dienst verkoren. 



- 4 - 

Begroeting 

Gebed om vergeving en ontferming 

v.: Open onze harten, open onze ogen, God. 
 Vergeef ons onze stugheid, onze blindheid, 
 om uw aanwezigheid in deze wereld te herkennen. 
 Vergeef het ons… 

Daarom zingen wij: 

 
a.: Heb geduld met ons God, als wij uw mensen, 
 in het bijzonder de armsten onder hen, 
 blindelings voorbijlopen; 

als wij niet de hand reiken 
naar degenen die ons het hardste nodig hebben. 

 Heb geduld met ons… 
Daarom zingen wij: 

 Kyrie eleison, wees met ons begaan… 
 

v.: Ontferm u over ons, God, 
 als wij niet de mens zijn die loopt in het spoor van Uw Zoon. 

Met onze beste bedoelingen trachten we het goede te doen. 
We beseffen dat dit alleen kan als wij onder Uw hoede gaan. 

 Ontferm U dan ook over ons… 
 Daarom zingen wij: 
 Kyrie eleison, wees met ons begaan… 
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Stilte 
 
Gebed 

Oculi nostri (Taizé) 

Vertaling: 
Onze ogen zijn gericht op de Heer Jezus, onze ogen op de Heer, onze God. 

Lezing 

Joël 2, 12-18 
Zo spreekt God de Heer: 
„Keert tot Mij terug, van ganser harte, 
met vasten, met geween en met rouwklacht.  
Scheurt uw hart en niet uw kleren, keert terug tot de Heer uw God,  
want genadig is Hij en barmhartig, lankmoedig en vol liefde, 
en Hij heeft spijt over het onheil." 
Wie weet, keert Hij terug en krijgt Hij spijt en laat dan zegen achter zich, 
een meeloffer en een plengoffer, “Blaast de bazuin op Sion,  
kondigt een heilige vastentijd af, roept een plechtige bijeenkomst 
bijeen!  
Verzamelt het volk, belegt een heilige bijeenkomst, brengt de oudsten 
samen en verzamelt ook de kinderen en de zuigelingen;  
laat de bruidegom zijn kamer verlaten en de bruid haar bruidsvertrek. 
Laat tussen de voorhal en het altaar de priesters, die de dienst van de 
Heer verrichten, wenen en zeggen: 
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Spaar uw volk, Heer, laat niet met uw erfdeel spotten, 
laat niet de heidenen het overheersen. 
Moet men onder de volken zeggen: Waar blijft hun God ?” 
Toen is de Heer voor zijn land opgekomen en heeft Hij zijn volk 
gespaard. 
 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Lied van het oprechte vasten 
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Zo spreekt de God die alles weet en ziet: 
Ik durf uw vasten niet vertrouwen. 
Als gij de zwervers niet uw woning biedt 
durf Ik uw vasten niet vertrouwen. 
Schenk uw brood aan de geboeiden 
schenk uw troost aan de vermoeiden. 
Anders hoor Ik naar uw smeken niet, 
en durf uw vasten niet vertrouwen. 
 
En Jezus sprak: Bemint uw vijand ook; 
Heer God, wij staan voor U verlegen. 
Vergeeft het kwaad, zo doet mijn Vader 
Heer God, wij staan voor U verlegen. 
Want Gij zijt ook zelf geschonden 
door een menigte van zonden, 
en mijn Vader, Hij vergeeft u ook. 
Heer God, wij staan voor U verlegen. 
 
En Jezus zegt: mensen, verdraagt elkaar, 
en Jezus' woord zal ons bevrijden. 
Vergeet u zelf en dient elkander maar 
- en Jezus' woord zal ons bevrijden. 
Aan elkander prijsgegeven 
vindt gij honderdvoudig leven. 
Jezus zegt: mensen, bemint elkaar. 
En Jezus' woord zal ons bevrijden. 
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Evangelie  

Mattheüs 6, 1-6, 16-18 
 
In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: 
„Denkt er om, beoefent uw gerechtigheid niet voor het oog van de 
mensen, om de aandacht te trekken; anders hebt gij geen recht op loon 
bij uw Vader die in de hemel is. 
Wanneer gij dus een aalmoes geeft, bazuin het dan niet voor u uit 
zoals de huichelaars doen in de synagoge en op straat, opdat zij door de 
mensen geprezen worden. 
Voorwaar, Ik zeg u, zij hebben hun loon al ontvangen.  
Als gij een aalmoes geeft laat uw linkerhand dan niet weten wat uw 
rechter doet opdat uw aalmoes in het verborgene blijve; en uw Vader 
die in het verborgene ziet zal het u vergelden. 
Wanneer gij bidt, gedraagt u dan niet als de schijnheiligen die graag in 
de synagogen en op de hoeken van de straten staan te bidden om op te 
vallen bij de mensen.  
Voorwaar, Ik zeg u: zij hebben hun loon al ontvangen ! 
Maar als gij bidt, ga dan in uw binnenkamer, sluit de deur achter u en bid 
tot uw Vader, die in het verborgene is; en uw Vader, die in het 
verborgene ziet, zal het u vergelden.  
Wanneer gij vast, zet dan geen somber gezicht zoals de schijnheiligen;  
zij verstrakken hun gezicht om de mensen te tonen dat zij aan het 
vasten zijn.  
Voorwaar, Ik zeg u zij hebben hun loon al ontvangen. Maar als gij vast, 
zalf dan uw hoofd en was uw gezicht om niet aan de mensen te laten 
zien dat gij vast, maar vast voor uw Vader die in het verborgene is  
en uw Vader, die in het verborgene ziet, zal het u vergelden." 
  

Woord van de Heer - Wij danken God. 

Overweging 

- korte stilte  &  muziek - 
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Zegenen en opleggen van de as 

De noche iremos, de noche 

(refrein:) 

 
Vertaling:  
Wij gaan de nacht door, het duister, op zoek naar het levend water. 
Enkel de dorst zal ons licht zijn, enkel de dorst zal ons licht zijn. 

Voorbede 
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 Na elke intentie zingen we: 

 
  
- we bidden in stilte - 

Onze Vader 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, uw rijk kome, 
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid. Amen. 

Afsluitend gebed 

Zegenbede en zending 
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Slotlied: Alles wat over ons geschreven is 

 
 
De schepping die voor ons gesloten was 
ontsluit Gij weer, Gij opent onze ogen. 
O zoon van David, wees met ons bewogen, 
het vuur van bloed en ziel brandde tot as. 
 
Maar, Heer, de haard van uw aanwezigheid 
zal in ons hart een vreugdevuur ontsteken; 
Gij waart met ons, Gij zult ons niet ontbreken, 
Gij hogepriester in der eeuwigheid. 
 
Gij onderhoudt de vlam van ons bestaan. 
Aan U, o Heer, ontleent het brood zijn leven. 
Ons is een loflied in de mond gegeven, 
sinds Gij de weg van ’t offer zijt gegaan. 
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De geloofsgemeenschap Sint Ansfridus maakt deel uit van  

Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort 

Informatie vindt u op: www.katholiekamersfoort.nl  

en www.sintansfridus.nl 

Volg ons op X (twitter): @SintAnsfridus 

of op www.facebook.com/SintAnsfriduskerk 

 


