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Zoals het licht  
doorbreekt in de nacht, 
zich verspreidt  
en alle dingen aanraakt. 
Zo breekt Gods Liefde dóór  
in deze donkere dagen. 
 
Vind de moed om het warme Licht 
van Gods Liefde op te vangen 
en deze dag zal gezegend zijn. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Woord en Communieviering 4e zondag van de Advent 
Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort - Sint Ansfriduskerk 
22 december 2024 
 
 
Voorganger:  Jeanne Roos 
Lector:  Aimée Rijlaarsdam 
Koor:   Gemengd Koor Soli Deo Gloria olv Frits Klostermann 
Pianist:  Sieb van der Weide 
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Openingslied: O kom, o kom, Immanuel 

Refrein: Weest blij, weest blij, o Israël! 
 Hij is nabij, Immanuel! 
 
O kom, o kom, Immanuel, 
verlos uw volk, uw Israël, 
herstel het van ellende weer, 
zodat het looft uw Naam, o Heer! ...Refrein 
 
O kom, Gij wortel Isaï, 
verlos ons van de tirannie  
van alle goden dezer eeuw, 
o Herder, sla de boze leeuw. ...Refrein 
 
O kom, o kom, Gij Oriënt, 
en maak uw Licht alom bekend; 
verjaag de nacht van nood en dood, 
wij groeten reeds uw morgenrood.    Refrein 
 
O kom, Gij sleutel Davids, 
kom en open ons het heiligdom; 
dat wij betreden uwe poort, 
Jeruzalem, o vredesoord!  ...Refrein 
 
O kom, die onze Heerser zijt, 
in wolk en vuur en majesteit. 
O Adonai die spreekt met macht, 
verbreek het duister van de nacht. ...Refrein 

Begroeting 

Gebed om ontferming 
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Kyrie – Gij die op Aarde komt (gezongen) 

k: Kyrie a: Kyrie 
Gij die op Aarde komt 
zo klein en weerloos als een kind, 
laat uw komst ons niet ontgaan. 
 
k: Kyrie eleison 
a: Kyrie eleison 
 
k: Christe a: Christe 
Gij die genoemd wordt: God met ons 
kind van de Geest, een man van vrede, 
ontferm U over ons. 
k: Christe eleison 
a: Christe eleison 
 
k: Kyrie a: Kyrie 
Gij die herder en koning blijft 
tot in de eeuwen der eeuwen, 
maak ons waakzaam tot in het eind. 
k: Kyrie eleison 
a: Kyrie eleison 

Gebed bij het openen van de Schriften 

Eerste lezing (Micha 5,1-4a)) 

Dit zegt de Heer: "Gij Betlehem Efrata, het kleinste onder Juda's 
geslachten, uit u zal geboren worden Hij die over Israël moet 
heersen. In het verre verleden ligt zijn oorsprong, in lang 
vervlogen dagen." Daarom zal de Heer hen niet langer overlaten 
aan hun lot, dan tot de tijd dat de Moeder haar kind gebaard 
heeft. Dan komt de rest van zijn broeders weer samen met de 
zonen van Israël. Dan neemt Hij de macht in handen en zal hen 
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hoeden door de kracht van de Heer, door de verheven Naam van 
de Heer zijn God. In veiligheid zullen zij wonen, omdat zijn macht 
zal reiken tot aan de uiteinden der Aarde. Hij zal een man van 
vrede zijn. 
 
l: Zo spreekt de Heer.    
a: Wij danken God. 

Antwoordpsalm: Psalm 80 

Refrein:  God van de heerscharen, richt ons weer op; 
 lach ons weer toe en wij zullen gered zijn. 
 
Herder van Israël, hoor ons aan,  
die troont op de Kerubs,  
verschijnt met luister.   Refrein 
 
Werp uw macht in de strijd, 
kom om ons bij te staan.   Refrein 
 
God van de heerscharen, keer toch terug, 
zie neer uit de Hemel en let op uw wijngaard.   Refrein 
 
Bescherm wat uw eigen hand heeft geplant,  
het stekje dat Gij hebt gekweekt.     Refrein 
 
Laat uw hand op uw gunsteling rusten,  
op het kind dat Gij grootgebracht hebt.     Refrein 
 
Nooit meer zullen wij U verlaten;  
bewaart Gij ons leven, dan prijzen wij U.    Refrein 
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Tweede lezing (Hebreeën 10,5-10) 

Broeders en zusters, als Christus in de wereld komt, zegt Hij tot 
de Vader: "Slachtoffers en gaven hebt Gij niet gewild, maar Gij 
hebt Mij een lichaam bereid. Brandoffers en zoenoffers konden U 
niet behagen. Toen zei Ik: Hier ben Ik. Zoals er in de boekrol 
over Mij geschreven staat, Ik ben gekomen, God, om uw Wil te 
doen." 
Eerst zegt Hij dus: Slachtoffers en gaven, brandoffers en 
zoenoffers konden U niet behagen, hoewel de wet voorschrijft dat 
ze gebracht moeten worden.  
En dan zegt Hij: Hier ben Ik, Ik ben gekomen om uw Wil te doen. 
Hij schaft dus het eerste af om het tweede te laten gelden. Door 
die Wil zijn wij geheiligd, eens en voor altijd, door het offer van 
het lichaam van Jezus Christus. 
 
l: Zo spreekt de Heer.    
a: Wij danken God. 

Alleluja 

Refrein: Alleluja (3x) 
 
Zie de dienstmaagd des Heren, 
Mij geschiede naar uw woord.   Refrein 

Evangelie (Lucas 1,39-45) 

v: De Heer zij met u. 
a: En met uw geest. 
 
v: Lezing uit het Heilig Evangelie van onze Heer Jezus 

Christus volgens Lucas. 
a: Lof zij U, Christus. 
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In die dagen reisde Maria met spoed naar het bergland, naar een 
stad in Juda. Zij ging het huis van Zacharias binnen en groette 
Elisabeth. Zodra Elisabeth de groet van Maria hoorde, sprong het 
kind op in haar schoot. Elisabeth werd vervuld met de heilige 
Geest en riep met luide stem: "Gij zijt gezegd onder de vrouwen 
en gezegend is de vrucht van uw schoot. Waaraan heb ik het te 
danken dat de moeder van mijn Heer naar mij toekomt? Zie, 
zodra ik uw groet hoorde, sprong het kind van vreugde op in mijn 
schoot. Zalig zij die geloofd heeft dat tot vervulling zal komen wat 
haar vanwege de Heer gezegd is." 
v: Zo spreekt de Heer.    
a: Wij danken God. 

Acclamatie 

Oculi nostri ad Dominum Jesum,  
Oculi nostri ad Dominum nostrum 
 Onze ogen richten zich op de Heer onze God 

Overweging 

Geloofsbelijdenis 

Ik geloof in God, de Almachtige Vader, Schepper van Hemel en 
Aarde. En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, die 
ontvangen is van de heilige Geest, geboren uit de maagd Maria, 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, is gekruisigd, gestorven 
en begraven, die nedergedaald is ter helle, de derde dag 
verrezen uit de doden, die opgestegen is ten hemel, zit aan de 
rechterhand van God, de almachtige Vader, vandaar zal Hij 
komen oordelen de levenden en de doden. Ik geloof in de heilige 
Geest; de heilige katholieke kerk, de gemeenschap van de 
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heiligen; de vergeving van de zonden; de verrijzenis van het 
lichaam; en het eeuwig leven. Amen 

Voorbede - Na elke intentie bidden we:  

Heer, onze God, wij bidden u: verhoor ons 

Collecte - Uw bijdrage is bestemd voor de Bisschoppelijke Adventsactie 

Lied: Als alles duister is 

Als alles duister is, ontsteek dan een lichtend vuur 
dat nooit meer dooft, vuur dat nooit meer dooft. (2x) 

Overbrengen van het Heilig Brood 

Communiegebed 

v: Wat geen oog heeft gezien, wat geen oor heeft gehoord, 
en wat in geen mensenhart is opgekomen 
doet Gij, goede God voor ons mensen. 
In Jezus uw Zoon wordt zichtbaar 
hoe wij kunnen leven met U en met elkaar. 

 
a: Van U is de toekomst, kome wat komt. 
 
v: Niet voor de dood, maar om te leven hebt Gij ons 

gemaakt. Zend ons dan uw Heilige Geest, 
geef ons de kracht om te doen wat Jezus ons leert;  
namelijk uw Wil te doen in ons leven 
en het brood van deze wereld te delen met elkaar. 

 
a: Van U is de toekomst, kome wat komt. 
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v: Wij vragen U, goede God, met onze ogen gericht op het 

Heil dat komt; met onze ogen gericht op Hem die uw 
Naam geheiligd heeft en uw Wil volbracht;  
die Brood en Wijn voor ons geworden is, 
voedsel en vreugde, neem Hem nooit uit ons midden weg. 

 
a: Van U is de toekomst, kome wat komt. 
 
v: Wees dan aanwezig hier bij ons, 

mensen - klein en broos - die vasthouden aan U. 
Laat ons delen in uw Leven; 
Brood gebroken in ons midden. 
Zo bent U levend in ons midden, 
en zien wij uit naar uw komst voorgoed. 

 U danken wij, door Jezus Christus,  
 onze Heer, die met U en de Geest leeft tot in eeuwigheid. 
a: Amen 

Onze Vader (gezongen) 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw Naam worde geheiligd, uw Rijk kome, 
uw Wil geschiede, op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren 
en breng ons niet in beproeving maar verlos ons van het kwade. 
 
Verlos ons Heer.... 
Want van U is het koninkrijk en de kracht en de  
heerlijkheid tot in eeuwigheid. Amen 

Gebed om Vrede – Vredewens 
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Uitnodiging tot de Communie 

a: Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt, 
 maar spreek en ik zal gezond worden. 

Communielied – Jezus, U bent het Licht 

Jezus, U bent het Licht in ons leven; 
laat nimmer toe dat mijn duister tot mij spreekt. 
Jezus, U bent het Licht in ons leven; 
open mij voor uw Liefde, o Heer. 

Slotgebed 

Mededelingen 

Zegenbede en Zending 

Slotlied - Nu daagt het in het oosten 

Nu daagt het in het oosten, het Licht schijnt overal: 
Hij komt de volken troosten, die eeuwig heersen zal. 
 
De duisternis gaat wijken van d’eeuwenlange nacht. 
Een nieuwe dag gaat prijken met ongekende pracht. 
 
Zij, die gebonden zaten in schaduw van de dood, 
van God en mens verlaten, begroeten 't morgenrood. 
 
De zonne, voor wier stralen het nacht'lijk duister zwicht, 
en die zal zegepralen, is Christus 't eeuwig Licht! 
 
Reeds daagt het in het oosten, het licht schijnt overal: 
Hij komt de volken troosten, die eeuwig heersen zal. 
 

- ♫ - 
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Bezinning 

Vader, 
verleen ons wijsheid  
om U te herkennen; 
ijver om U te zoeken; 
geduld om op U te wachten; 
een hart om over U na te denken; 
en een leven om U te verkondigen 
in de kracht van de Geest 
van onze Heer Jezus Christus. 
Amen 
 
Ambrosius van Milaan 
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De geloofsgemeenschap Sint Ansfridus maakt deel uit van 
Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort 
Informatie vindt u op: www.katholiekamersfoort.nl en 
www.sintansfridus.nl 
Volg ons op X: @SintAnsfridus 
Instagram.com/sintansfriduskerk/ 
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