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„Goede Meester, 
wat moet ik doen om het eeuwig leven te verwerven?" 

 
Eigenlijk is die vraag stellen al een heel positieve opmaat. 

In die vraagstelling ligt namelijk besloten  
dat je van plan bent eraan te werken  

om het Koninkrijk van God eens wilt betreden; 
dat je ervoor open staat om iets van dat Rijk Gods  

hier op aarde waar te maken. 
 

Helaas blijven velen steken bij die vraag  
en, als ze Jezus’ antwoord op die vraag horen,  

haken ze alsnog af. 
 

Het is ook niet niks wat Jezus als antwoord geeft. 
Naast het opvolgen van de tien wijze woorden 

volgt ook nog zoiets als:  
ontdoe je van alles wat je hebt; 

zelfs je kostbaarste bezit. 
 

Het is weinigen gegeven hieraan gehoor te geven. 
Wat moeten wij dan nog  

als broeders en zusters in het geloof anno 2024?  
Gehecht als we zijn aan onze eigen “dingetjes”, 

ons eigen huis, onze dierbare spullen? 
 

Is er een “uitweg”? 
Is er een antwoord? 

Ons antwoord? 
 
 
 
 

 
Voorganger:  Arie van de Wiel 
Lector:  Catrien van der Pas 
Zang:   Gemengd Koor Soli Deo Gloria  
Vleugel: Frits Klostermann   
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Openingslied: Zingt van de vader 

Zingt van de Vader die in den beginne 
de mensen schiep, de dieren en de dingen: 
hemel en aarde wilt zijn naam bezingen: 
houdt Hem in ere. 
 
Zingt van de Zoon, licht voor onze ogen, 
bron van geluk voor wie Hem wil geloven: 
luistert naar Hem, het woord van alzo hoge: 
houdt Hem in ere. 
 
Zingt van de Geest, adem van het leven, 
duurzame kracht die mensen wordt gegeven: 
waar wij ook gaan, wij hebben niets te vrezen: 
houdt Hem in ere. 

Begroeting 

Gebed om vergeving 

Gdd, als wij kiezen voor de duisternis van macht, 
zwaard en onderdrukking, 
keer ons dan naar het licht, 
 
Als wij kiezen voor de duisternis 
van verdeeldheid en onenigheid, 
keer ons dan naar het licht. 
 
Als wij kiezen voor de duisternis 
en ons afsluiten voor uw roepstem, 
keer ons dan naar het licht. 
 
Waar wij het licht niet zochten, 
maar de duisternis alle kansen gaven, 
vergeef ons dan. Ontferm U over ons. 
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Kyrie in ré mineur 

Kyrie, Christe, Kyrie, eleison. 
O Heer, Zoon van Maria, Zoon van de Vader, 
de Mensenzoon op aarde. 
Kyrie, Christe, Kyrie, eleison. 
 
O Heer, Zoon van Maria,  
Gij, Zoon van God en Verlosser van de mens, 
Kyrie, Christe, Kyrie, eleison. 
 
O Heer Zoon van Maria, 
Gij openbaart ons de menslievende Gods. 
Kyrie, Christe, Kyrie, eleison. 

 
v. Moge de vergevende God zich over ons ontfermen,  

ons behoeden en ons opnieuw geleiden langs de weg  
die Jezus, zijn Zoon, ons heeft voorgeleefd. 

a.: Amen.  

Gloria (uit Lourdesmis) 

Gloria in escelsis Deo! 
Gloria in escelsis Deo! 
 

En vrede op aarde aan de mensen die Hij liefheeft. 
Wij loven U. Wij prijzen en aanbidden U. 
Wij verheerlijken U en zeggen U dank voor uw grote heerlijkheid. 
 
Heer God, Lam Gods, Zoon van de Vader; 
Gij die wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons; 
Gij die wegneemt de zonden der wereld, aanvaard ons gebed; 
Gij die zit aan de rechterhand van de Vader, ontferm U over ons. 
 
Want Gij alleen zijt de Heilige. Gij alleen de Heer. 
Gij alleen de Allerhoogste: Jezus Christus. 
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Met de Heilige Geest in de heerlijkheid van God de Vader. 
Gloria in escelsis Deo! 
Gloria in escelsis Deo! 

Gebed bij de opening van de schriften 

Eerste lezing       Wijsh., 7, 7-11 

Ik bad en inzicht werd mij geschonken, ik smeekte en de geest der 
wijsheid kwam over mij. Ik verkoos haar boven scepters en tronen, 
en in vergelijking met haar beschouwde ik rijkdom als niets; zelfs de 
kostbaarste steen stelde ik met haar niet gelijk, want alle goud is 
vergeleken met haar slechts stof, en zilver niet meer dan slijk. 
Ik hield van haar meer dan van gezondheid en schoonheid, en ik stelde 
haar boven het licht. Want de glans die zij uitstraalt verbleekt nooit. Met 
haar vielen mij alle goederen ten deel en dank zij haar verwierf ik 
rijkdommen zonder tal. 
 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Psalmlied: Jubilate Deo 

(refrein:) Jubilate Deo, cantate Domino! (2x) 
 
O, Gij allen, die staat in de dienst avn de Heer, 
laat uw vreugdezangen Hem loven altijd weer. (refrein) 
 
Iedereen mag dit weten die luistert naar God; 
wie op Hem vertrouwt vindt liefde en geluk! (refrein) 
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Tweede lezing      Hebr., 4, 12-13  

Broeders en zusters, 
Het woord van God is levend en krachtig. Het is scherper dan een 
tweesnijdend zwaard en het dringt tot het raakpunt van ziel en geest,  
van gewrichten en merg. Het ontleedt de bedoelingen en gedachten 
van de mens. Geen schepsel is voor Hem verborgen, alles ligt open en 
bloot voor zijn ogen. Aan Hem hebben wij rekenschap af te leggen. 
 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Aankondiging van het Evangelie 

Halleluia (3x) 
Mijn schapen luisteren naar mijn stem, zegt de Heer,  
en Ik ken ze en zij volgen Mij. 
Halleluia (3x). 

Evangelie      Mc., 10, 17-27 

Toen Jezus zich weer op weg begaf kwam er iemand aanlopen 
die zich voor Hem op de knieën wierp en vroeg: „Goede Meester, 
wat moet ik doen om het eeuwig leven te verwerven?"  
Jezus antwoordde: „Waarom noemt ge Mij goed? Niemand is goed dan 
God alleen. Ge kent de geboden: Gij zult niet doden, gij zult geen 
echtbreuk plegen, gij zult niet stelen, gij zult niet vals getuigen, gij zult 
niemand te kort doen, eer uw vader en uw moeder."  
Hij gaf Hem ten antwoord: „Dit alles heb ik onderhouden van mijn jeugd 
af." Toen keek Jezus hem liefdevol aan en sprak: 
„Één ding ontbreekt u; ga verkopen wat ge bezit en geef het aan de 
armen, daarmee zult ge een schat bezitten in de hemel, en kom dan 
terug om Mij te volgen." 
Dit woord ontstelde hem en ontdaan ging hij heen omdat hij vele 
goederen bezat. Toen liet Jezus zijn blik gaan over zijn leerlingen en zei 
tot hen: „Hoe moeilijk is het voor degenen die geld hebben 
het Koninkrijk Gods binnen te gaan !"  
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De leerlingen stonden verbaasd over wat Jezus zei. Daarom herhaalde 
Hij: „Kinderen, wat is het moeilijk het Koninkrijk Gods binnen te gaan. 
„Voor een kameel is het gemakkelijker door het oog van een naald te 
gaan dan voor een rijke in het Koninkrijk Gods te komen." 
Toen waren ze nog meer verbijsterd en ze zeiden tot elkaar:  
„Wie kan dan nog gered worden?" Jezus keek hen aan en zei: 
„Dit ligt niet in de macht der mensen maar wel in die van God:  
want voor God is alles mogelijk." 
 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Acclamatie na het Evangelie: Confitimini Domino 

 
Vertaling: Brengt dank aan de Heer, want Hij is goed. Alleluia. 

Overweging 

Geloofsbelijdenis 

Ik geloof in God-de-Vader,  
die alles in zijn handen houdt  
en al het moois van deze aarde schenkt aan ons.  
Ons bestaan is geboren uit zijn zorg en liefde.  
 
Ik geloof in het Evangelie van Jezus Christus:  
Hij openbaarde Gods Koninkrijk, 
toen Hij weldoende rondtrok en blijdschap bracht.  
Hij gaf zich weg toen Hij brood en vissen deelde onder de armen  
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en brood en wijn reikte aan zijn vrienden.  
Hij gaf zich volkomen toen Hij stierf aan het kruis.  
Hij is de Messias die de dood overwon en leeft in eeuwigheid. 
Zijn dood verkondigen wij telkens als wij bijeen zijn, 
zijn verrijzenis belijden wij als wij onze naaste helpen opstaan,  
zijn wederkomen in hemels geluk verwachten wij 
als wij bouwen aan een wereld van morgen.  
 
Ik geloof in de kracht van zijn Geest,  
die ons tot Kerk maakt,  
die ons bezielt tot liefde  
en ons leidt naar een hemel van totaal geluk  
voor altijd en eeuwig.  
Amen. 

Voorbede 
Na elke intentie wordt gezongen (uit Taizé): 
Heer, ontferm U; Heer, ontferm U; Heer, ontferm U. 

Collecte  
Uw bijdrage is bestemd voor het diaconale werk vanuit onze kerken. 

Lied: Voor kleine mensen is Hij bereikbaar 

(refrein:) Voor kleine mensen is hij bereikbaar, 
Hij geeft hoop aan rechtelozen, 
hun bloed is kostbaar in zijn ogen, 
Hij koopt hen vrij uit het slavenhuis. 
 
Hij zal opkomen voor de misdeelden, 
Hij zal de machten die ons dwingen 
breken en binden, hij zal leven, 
onvergankelijk, als de zon. (refrein) 
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Zoals de dauw die de aarde drenkt, 
zo zal hij komen en in die dagen 
zullen trouw en waarachtigheid bloeien, 
zal er vrede in overvloed zijn. (geen refrein) 
 
Dan dragen de bergen schoven van vrede 
en de heuvels een oogst van gerechtigheid, 
een vloed van koren, golvende velden, 
een stad rijst op uit een zee van groen. (refrein) 
 
Zijn naam is tot in eeuwigheid, 
zolang de zon staat aan de hemel. 
Zijn naam gaat rond over de aarde, 
een woord van vrede, van mens tot mens. (refrein) 

Overbrengen van het Heilig Brood 

Communiegebed  

v.:  U komt onze dank toe, God,  
 overal en altijd, door Jezus, onze Heer. 
 Want Gij hebt omgezien naar mensen met honger en dorst: 
 het brood van uw leven en de wijn van uw liefde reikt Gij ons aan, 

een maaltijd van overvloed voor alle volken  
stelt Gij in het vooruitzicht. 

 
a.: Gezegend zijt Gij, God onze Vader, 
 en gezegend is Jezus die is in uw Naam. 
 
v.: Want Hij is uw roepstem, uw woord dat ons opricht, 
 uw oog en uw oor voor wat leeft in ons hart, 
 uw milde hand die het brood met ons deelt 
 en de beker deed rondgaan. 
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a.: Gezegend zijt Gij, God onze Vader, 
 en gezegend is Jezus die is in uw Naam. 
 Zijn dood gedenken wij, zijn opstanding belijden wij, 
 zijn toekomst verwachten wij. 
 
v.:  Bijeen tot zijn gedachtenis komen wij tot U, o God, 
 met dit gebroken brood. 
 En wij bidden U: 
 gedenk het offer van de Zoon van uw liefde 
 en aanvaard ons offer van lof en dank. 
 
a.: Zijn dood gedenken wij, zijn opstanding belijden wij, 
 zijn toekomst verwachten wij. 
 
v.: Zend ons de Geest van uw liefde en wees de ziel van ons bestaan,  

dat wij van dienst zijn, zoals Gij ons wilt dienen:  
het brood breken en delen, rechtzetten en heelmaken  
en behoedzaam omgaan met uw kostbare schepping. 

 
a.: Amen. 

Onze Vader (gezongen) 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade.  
Amen. 
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Gebed om vrede – vredewens 

Vredeslied: Vrede van God 

Vrede van God, de vrede van God, 
de vrede van God zij met  jou. 
Vrede van God, vrede van Hem,  
de vrede van God zij met jou! 

Uitnodiging tot de communie 

a.: Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt,  
 maar spreek slechts een woord en ik zal gezond worden. 

Communielied: Ave Maris Stella 

(refrein:) Ave Maris Stella, Dei Mater alma 
Atque semper Virgo felix caeli porta. 
  Vertaling: Wees gegroet, Sterre der zee,  
  weldadige Moeder van God, 
  Die altijd Maagd gebleven zijt, gelukzalige deur des hemels.  
 
Sumens illud  Ave   Gabrielis ore,  
Funda nos in pace, Mutans Hevae nomen. (refrein) 
 Vertaling:  Gij die dit Ave uit de mond  
 van Gabriel mocht vernemen  
 grondvest ons in de vrede door de naam van EVA om te keren 
 
Solve vincla reis, Profer lumen caecis: 
Mala nostra pelle,  Bona cuncta posce. (refrein) 
 Vertaling: Slaak de boeien van de zondaars, 
 schenk het licht aan de blinden, 
 Verdrijf onze kwalen en verwerf ons alle goeds. 
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De geloofsgemeenschap Sint Ansfridus maakt deel uit van  

Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort 

Informatie vindt u op: www.katholiekamersfoort.nl  

en www.sintansfridus.nl 

Volg ons op X (twitter): @SintAnsfridus  

of op www.facebook.com/SintAnsfriduskerk 

  

 

Slotgebed 

Mededelingen 

Zegenbede en Zending 

Slotlied: Wees gegroet, o Sterre 

1. Wees gegroet, o sterre, 
Wees gegroet van verre, 
Aan de hemel blinkt uw licht 
In het bange vergezicht. 
Wees gegroet, wees gegroet, Maria! 
 
 

 

 

 

- ♫ - 

 

 

 

 

- ♫ - 

 

2. Als de golven stijgen, 
Hoger, hoger dreigen, 
Schijn dan veilig voor ons uit, 
Gun de zee geen droeve buit. 
Wees gegroet, wees gegroet, Maria! 
 

 3.Wees gegroet, o sterre, 
Wees gegroet van verre, 
Op uw zacht en zalig licht 
Houden wij het oog gericht. 
Wees gegroet, wees gegroet, Maria! 
 
! 
 

 


