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“De wijsheid komt met de jaren”, wordt gezegd. 

En ook het relativeren en even rust nemen  
lopen daarmee vaak parallel. 

 
Bij “jongeren” kan het leven maar steeds voortgaan  

zonder dat je doorhebt dat het eigenlijk 
niet goed met je gaat.  

Dat ben je zó gericht op materiële zaken in het leven  
dat de noodzaak van geestelijk voedsel aan je voorbijgaat.  

 
Jezus stelt vandaag een wonderlijk 

teken om die eenzijdige blik op wat broodnodig is te doorbreken.  
Maar… verstaan wij het teken wel?  

Hebben we vooral honger naar wonderen of naar Jezus zelf? 
 

Laten we ons oor maar eens meer te luisteren leggen bij ouderen. 
Misschien kunnen zij ons een beetje helpen. 

 
 
 
 
 

 

 
Voorganger:  Arie van de Wiel 
Zang:   Sint Martinuskoor - Hoogland 
Dirigent:  Edy Keet 
Begeleiding: Henk Kruisselbrink 
Lector: Fleur Vroege-Crijns  
De vaste gezangen in deze viering komen uit de  
VIII-ste Gregoriaanse mis   
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Openingslied: De dag gaat open 

De dag gaat open voor het woord des Heren,  
zon die wij zoeken, kracht die wij ontberen,  
bron die wij horen als wij tot Hem keren,  
vroeg in de morgen.  
 
Voor wij bestonden, riep Hij ons bij name,  
voor wij ontwaakten en ter wereld kwamen,  
zag Hij ons aan en bracht Hij ons tezamen,  
God onze Vader.  
 
Door U geschapen om uit U te leven;  
hartslag en adem hebt Gij ons gegeven,  
land waar wij wonen, licht waarnaar wij streven,  
oorsprong en toekomst.  
 
Wilt Gij vandaag en tot het eind der dagen  
ons doen en laten zuiveren en dragen,  
dan stijgt de vreugde van uw welbehagen  
in onze wereld. 
 
Aan U ons loflied: glorie aan de Vader, 
dank aan de Zoon die ons bestaan aanvaardde, 
zijn Geest geleide ons en onze aarde 
naar de voltooiing.   

Begroeting 

Gebed om vergeving 

v.: Heer, als wij kiezen voor de duisternis van macht, 
 zwaard en onderdrukking,  
 keer ons dan naar het licht,  
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a.: Als wij kiezen voor de duisternis  
 van verdeeldheid en onenigheid,  
 keer ons dan naar het licht.  
 
v. Als wij kiezen voor de duisternis  
 en ons afsluiten voor uw roepstem,  
 keer ons dan naar het licht. 
 
a.: Waar wij het licht niet zochten, 
 maar de duisternis alle kansen gaven,  
 vergeef ons dan; ontferm U over ons. 

Kyrie (gezongen) 

v.: Moge God, die trouw blijft aan zijn belofte,  
 ons barmhartig zijn waar wij tekortschieten,  
 ons bij de hand nemen  
 en ons brengen naar het licht van zijn koninkrijk. 
a.: Amen. 

Gloria 

Gloria in excelsis Deo, Et in terra pax hominibus bonae voluntatis 
Laudamus te, Benedicimus te, Adoramus te, Glorificamus te 
Gratias agimus tibi. Propter magnam gloriam tuam. Domine Deus, Rex 
caelestis, Deus pater omnipotens. Domine Fili unigenite, Jesu Christe. 
Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris, Qui tollis peccata mundi, Miserere 
nobis, Domine Deus, Rex caelestis, Domine Fili unigenite, Miserere 
nobis. Qui tollis peccata mundi, Suscipe deprecationem nostram. Qui 
sedes ad dexteram Patris, Miserere nobis. Quoniam tu solus Sanctus, Tu 
solus Dominus, Tu solus Altissimus Jesu Christe, Cum Sancto Spiritu, In 
gloria Dei Patris. Amen. 

Gebed bij de opening van de schriften 
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Lezing 2 Kon., 4, 42-44 

In die dagen kwam er iemand uit Baál-Salisa.  
In zijn tas bracht hij voor de man Gods als eerstelingen 
twintig gerstebroden en wat vers koren mee.  
Elisa zei: „Geef dit te eten aan de mannen."  
Zijn dienaar antwoordde: „Hoe kan ik dat nu voorzetten aan honderd 
man?" Maar hij herhaalde: „Geef het de mannen te eten.  
Want zo spreekt de Heer: Zij zullen eten en overhouden." 
Nu zette hij het de mannen voor. Zij aten en hielden nog over  
zoals de Heer gezegd had. 
 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Psalm 34: Ervaart het, ziet: mild is de Heer 

(refrein:) Ervaart en ziet, mild is de Heer 
 
Loven wil ik de Heer te allen tijde, de lof Gods geef ik stem, altijd weer;  
en mijn ziel zal in trots de Heer prijzen: wie verdrukt is hoort het met 
verrukking. (refrein) 
 
Toornig ziet de Heer op de verstoorders, dat hun voortbestaan uitsterft 
op aarde. De Heer slaat de rechtvaardigen gade, Zijn oor vangt hun 
hulpgeroep op. (refrein) 
 
Zij riepen, de Heer gaf hun antwoord, Hij heeft hun verlost uit hun 
noden. 
De Heer helpt de gebrokenen van hart, die verslagen van geest zijn 
bevrijdt Hij. (refrein) 
 
Het kwaad brengt, wie het kwaad zoekt, de dood: zó boet wie den 
rechtvaardige haatte; Hij is de losser, de Heer die zijn knechten het 
leven teruggaf. Die tot Hem vluchten zullen vrijuit gaan. (refrein) 
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Tekst Het goede nieuws   

Het goede nieuws van God dat blijft duren 
gebeurt waar mensen elkaar dragen, 
elkaar naar Jezus toe dragen, elkaar uit handen geven 
en in Gods handen neerleggen. 
 
Het goede nieuws van God gebeurt 
waar mensen met Gods ogen kijken en zien dat de lamme meer is dan 
zijn verlamdheid en de zieke meer dan zijn ziekte. 
Een oudere medemens meer is dan zijn ouderdom . 
Dat elke gebrokenheid wortels heeft in het hart,  
maar dat achter elke gebrokenheid een kind van God te vinden is. 
 
Het goede nieuws van God gebeurt 
waar mensen Jezus’ woorden in de mond nemen, 
die medemens ‘kind van God’ gaan noemen, 
durven delen van het weinige dat zij hebben, 
en vertrouwen op het wonder 
dat het weinige voldoende zal zijn voor velen. 

Aankondiging van het Evangelie 

Alleluja (4x) 
Moge de Vader van onze Heer Jezus Christus ons innerlijk oog verlichten,  
om te zien hoe groot de hoop is waartoe Hij ons roept. 
Alleluja (4x) 

Evangelie Joh., 6, 1 -15 

In die tijd begaf Jezus zich naar de overkant van het meer van Galilea, bij 
Tiberias. Een grote menigte volgde Hem omdat zij tekenen zagen die Hij 
aan de zieken deed. Jezus ging de berg op en zette zich daar met zijn 
leerlingen neer. 
Het was kort voor Pasen, het feest van de Joden.  
Toen Jezus zijn ogen opsloeg en zag dat er een grote menigte naar Hem 
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toekwam vroeg Hij aan Filippus: „Hoe moeten wij brood kopen om deze 
mensen te laten eten?" - Dit zei Hij om hen op de proef te stellen, want 
zelf wist Hij wel wat Hij ging doen. – Filippus antwoordde Hem: „Wil 
ieder ook maar een klein stukje krijgen dan is voor tweehonderd 
denariën brood nog te weinig."  
Een van de leerlingen, Andreas, de broer van Simon Petrus, merkte op: 
„Er is hier wel een jongen met vijf gerstebroden en twee vissen,  
maar wat betekent dat voor zo'n aantal?" Jezus echter zei: „Laat de 
mensen gaan zitten." Er was daar namelijk veel gras.  
Zij gingen dan zitten; het aantal mannen bedroeg ongeveer vijfduizend.  
Toen nam Jezus de broden en na het dankgebed gesproken te hebben 
liet Hij ze uitdelen onder de mensen die daar zaten, alsmede de vissen, 
zoveel men maar wilde.  
Toen ze verzadigd waren zei Hij tot zijn leerlingen: „Haalt nu de 
overgebleven brokken op om niets verloren te laten gaan."  
Zij haalden ze op en vulden van de vijf gerstebroden twaalf manden met 
brokken, welke door de mensen na het eten overgelaten waren. 
Toen de mensen het teken zagen dat Hij had gedaan zeiden ze:  
„Dit is stellig de profeet die in de wereld moet komen." 
Daar Jezus begreep dat zij zich van Hem meester wilden maken om 
Hem mee te voeren en tot koning uit te roepen, trok hij zich weer in het 
gebergte terug, geheel alleen. 
 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Acclamatie: U komt de lof toe 

U komt de lof toe, U het gezang.  
U alle glorie, o Vader, o Zoon, o heilige Geest,  
in alle eeuwen der eeuwen. 

Overweging 
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Woorden van ons geloof 

Wij geloven in de God van liefde die ons vraagt  
om alle afgoden uit ons midden op te ruimen,  
die gemeenschap wil met ons. 
  
Wij geloven in de God der schepping die ons tot partners roept  
bij het vormgeven van een toekomst  
van gerechtigheid, vrede en vreugde. 
  
Wij geloven in de God die niet veraf is,  
die het leven van de wereld deelt,  
die de hoop van mensen tot de zijne maakt  
en 's werelds pijnen voelt.  
 
Wij geloven in de God die zich verenigt  
met wie arm is en onderdrukt,  
met wie snakt naar echt geloof,  
en smeekt om medestanders.  
 
Wij geloven in de God die kwetsbaar is 
en pijn lijdt om zijn volk,  
maar wiens verbond met hen  
voor eeuwig onbreekbaar blijft en sterk.  
Amen. 

Voorbede  
We beantwoorden de beden met  
“Heer, onze God, wij bidden U: verhoor ons”. 

Collecte  
Uw bijdrage is bestemd voor de diaconale activiteiten in onze parochie. 
Tijdens de collecte klikt pianospel. 
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Overbrengen van het Heilig Brood 

Communiegebed 

V.: Voor het goede van de aarde danken wij U, 
 uw mildheid tastbaar om ons heen: 
 voor al wat ons gegeven is 
 om van te genieten, om van te leven. 
 Voor het graan op onze velden 
 dat geoogst werd in toewijding en zorg. 
 om brood te worden, kracht voor onderweg. 
 
a.: Voor het brood hier op tafel danken wij U, 
 uw liefde tastbaar in ons midden, 
 het werk van onze handen, gezegend, 
 uw droom van toekomst, elke dag. 
 
v.: Voor de woorden die wij horen, danken wij U, 
 uw taal van liefde om ons heen; 
 voor alle waarheid ons gezegd, 
 voor het vertrouwen, het protest, 
 het hart onder de riem. 
 Voor het hoogste woord danken wij U, 
 van heilige schriften en profeten, 
 sprekend tot op vandaag, 
 opdat wij doen en horen uw liefste wil: 
 recht en vrede metterdaad. 
 
a.: Gij hebt ons uw trouw toegezegd, 
 Gij hebt ons uw Zoon gegeven, 
 weg ten leven, ons gewezen, 
 uw eigen woord hier in ons midden. 
  
v.:  Voor de mensen om ons heen danken wij U, 
 voor ouders, grootouders, kinderen,  

broers en zussen die ons gaande houden. 
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 Voor klein en groot zoals zij zijn: 
 zoveel engelen van vriendschap, wijsheid en geduld. 
 Voor Jezus van Nazareth danken wij U, mens naar uw hart, 
 de Levende, uw liefde sterker dan de dood. 
 
a.: Hij heeft ons aan elkaar gegeven, 
 als  brood hier in ons midden. 
 Wij danken U voor Hem, God, 
 doe ons gaan op Zijn weg. 

Onze Vader 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede 
op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
 
Verlos ons Heer… 
Want van U is het koninkrijk  
en de kracht en de heerlijkheid  
in eeuwigheid. Amen. 

Gebed om vrede – vredewens 

Uitnodiging tot de communie 

v.: Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
a.: Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt, 

maar spreek slechts een woord en ik zal gezond worden. 
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Communielied: Veni Jesu van M. Cherubini 

Veni Jesu, amor me 
vertaling:  
Kom Jezus mijn lieve Jezus 

Slotgebed 

Mededelingen 

Zegenbede en Zending 

Slotlied: Zingt van de Vader 

Zingt van de Vader die in den beginne 
de mensen schiep, de dieren en de dingen: 
hemel en aarde wilt zijn naam bezingen: 
houdt Hem in ere. 
 
Zingt van de Zoon, licht voor onze ogen, 
bron van geluk voor wie Hem wil geloven: 
luistert naar Hem, het woord van alzo hoge: 
houdt Hem in ere. 
 
Zingt van de Geest, adem van het leven, 
duurzame kracht die mensen wordt gegeven: 
waar wij ook gaan, wij hebben niets te vrezen: 
houdt Hem in ere. 
 
 
 

- ♫ - 
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De geloofsgemeenschap Sint Ansfridus maakt deel uit van  

Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort 

Informatie vindt u op: www.katholiekamersfoort.nl  

en www.sintansfridus.nl 

Volg ons op X (twitter): @SintAnsfridus  

of op www.facebook.com/SintAnsfriduskerk 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


