
 GOD IN ONS MIDDEN 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Viering van Woord en Communie 
3e zondag van Pasen 
Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort - Sint Ansfriduskerk 
14 april 2024 

 



- 2 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

De leerlingen hebben het allemaal meegemaakt.  
Een rollercoaster van emoties speelde hen parten  

in de eerste tijd na de opstanding van Jezus. 
 

Geloof, ongeloof,  
gebrek aan vertrouwen, 

vragen en onzekerheid… 
Het hield hen bezig. 

 
Er waren meerdere tekenen nodig  

om de leerlingen te overtuigen  
dat Hij daadwerkelijk in hun midden was. 

Uiteindelijk kwamen zij tot geloof,  
en velen met hen. 

 
Maar wij, zijn (en blijven) wij de achterblijvers? 

Of gaan we mee in de voorhoede? 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Voorganger:  Arie van de Wiel 
Lectoren:  Jan van der Sijs en Fleur Vroege 
Zang:   Gemengd koor Soli Deo Gloria  

o.l.v. Frits Klostermann  
Begeleiding: Sieb van der Weide   
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Openingslied: De Heer is waarlijk opgestaan  

De Heer is waarlijk opgestaan, alleluia, 
nu breekt de nieuwe lente aan, alleluia. 
Want Jezus, onze Koning groot, alleluia. 
Verrees in Glorie van de dood, alleluia. 
Alleluia, alleluia, alleluia. 
 
Gij die de Vorst van vrede zijt, alleluia. 
De schepping is om U verblijd, alleluia. 
De morgen van de eerste dag, alleluia. 
Zijt Gij verrezen uit uw graf, alleluia. (4x) 
 
De Heer herwon zijn heerschappij, alleluia. 
Hij maakt' ons in zijn liefde vrij, alleluia. 
Hij roept ons naar zijn paradijs, alleluia. 
Zijn Woord en Brood zijn onze spijs, alleluia. (4x) 

Begroeting 

Gebed om vergeving en ontferming 

v.: Voor die keren dat wij anderen voorbij zijn gelopen; 
 voor die keren dat wij hen, die pijn hadden,  
 niet getroost hebben, 

bidden wij…  

 
v.:  voor die keren dat wij ons groot hebben voorgedaan, 
 terwijl wij ons klein hadden moeten opstellen; 
 voor die keren dat wij hen die gebreken hadden,  
 niet opgevangen hebben, 
 bidden wij:  
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Gezongen: Kyrie, Kyrie, eleison… 
 
v.: Voor die keren dat wij teveel aan onszelf dachten, 

het belang van onszelf lieten prevaleren  
boven de nood van de ander, 
bidden wij… 

 
Gezongen: Kyrie, Kyrie, eleison… 
 
v.: Moge de goede God ons nabij zijn, ons vergeven  
 en ons opnieuw geleiden op de weg van het licht. 
 Daartoe zingen we uit: Heer ontferm U over ons. 
 
Gezongen: Kyrie, Kyrie, eleison… 

Gloria (uit Taizé) 

(refrein:) 
 

 
Laat ieder 's Heren goedheid prijzen, 
zijn liefde duurt in eeuwigheid. 
Laat, Israël, uw lofzang rijzen: 
Zijn liefde duurt in eeuwigheid. 
Dit zij het lied der priesterkoren: 
Zijn liefde duurt in eeuwigheid. 
Gij, die den Heer vreest, laat het horen: 
Zijn liefde duurt in eeuwigheid. (refrein) 

Openingsgebed 
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Eerste lezing       Hand., 3, 13-15. 17-19 

In die dagen zei Petrus tot het volk: 
„De God van Abraham, Isaak en Jakob, de God van onze vaderen heeft zijn 
dienaar Jezus verheerlijkt, die gij hebt overgeleverd en voor Pilatus 
verloochend ofschoon deze geoordeeld had Hem in vrijheid te moeten stellen. 
Maar gij hebt de Heilige en Gerechte verloochend en als gunst de vrijlating van 
een moordenaar gevraagd. De vorst des levens daarentegen hebt gij gedood. 
God heeft Hem evenwel uit de doden doen opstaan; daarvan zijn wij getuigen.  
Maar ik weet, broeders, dat gij in onwetendheid gehandeld hebt, evenals uw 
overheden. Maar wat God tevoren had aangekondigd bij monde van alle 
profeten, dat zijn Messias zou sterven heeft Hij zo in vervulling doen gaan. 
Bekeert u dus en hebt berouw, opdat uw zonden worden uitgewist." 
 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Lofzang: Jubilate Deo 

(refrein:) 

 
O gij allen die staat in de dienst van de Heer, 
laat uw vreugdezangen Hem loven altijd weer. (refrein) 
 
Iedereen mag dit weten die luistert naar God; 
Wie op Hem vertrouwt die vindt liefde en geluk. (refrein) 

Tweede lezing       1 Joh., 2, 1-5a 

Vrienden, 
ik schrijf u met de bedoeling dat gij niet zoudt zondigen.  
Maar ook al zou iemand zonde bedrijven: we hebben een voorspreker bij de 
Vader, Jezus Christus, die geheel zondeloos is, die al onze zonden goedmaakt 
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en niet die van ons maar die van de hele wereld.  
Hoe weten wij dat wij God kennen? 
Er is maar één bewijs: dat we ons houden aan zijn geboden. Wie zegt dat hij 
Hem kent maar zich niet stoort aan zijn geboden is een leugenaar; in zo iemand 
woont de waarheid niet. Maar in een mens die gehoorzaam is aan Gods woord. 
 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Alleluia (van: De Schütz) 

 
Zingt voor de Heer, al wat bestaat hemel en aarde, zon en maan. 
Looft God de Heer en prijst zijn naam. Alleluia, alleluia. (refrein) 
 
Jubelt van vreugde voor uw God. Hij is de grond van al wat leeft.  
Hij is uw God, u bent zijn volk.  Alleluia, alleluia. (refrein) 

Evangelie      Lc., 24, 35-48 

In die tijd vertelden de twee leerlingen wat er onderweg gebeurd was en hoe 
Jezus door hen herkend werd aan het breken van het brood. 
Terwijl ze daarover spraken stond Hijzelf plotseling in hun midden en zei: 
„Vrede zij u." In hun verbijstering en schrik meenden ze een geest te zien.  
Maar Hij sprak tot hen: „Waarom zijt ge ontsteld en waarom komt er twijfel op 
in uw hart? Kijkt naar mijn handen en voeten: Ik ben het zelf. Betast Mij en kijkt:  
een geest heeft geen vlees en beenderen zoals ge ziet dat Ik heb." 
En na zo gesproken te hebben toonde Hij hun zijn handen en voeten. 
Toen ze het van vreugde en verbazing niet konden geloven zei Hij tot hen: 
„Hebt ge hier iets te eten?" Zij reikten Hem een stuk geroosterde vis aan; Hij 
nam het en at het voor hun ogen op.  
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Hij sprak tot hen: „Dit zijn mijn woorden, die Ik sprak toen Ik nog bij u was: Alles 
moet vervuld worden wat over Mij staat in de Wet van Mozes, in de profeten 
en in de psalmen."  
Toen maakte Hij hun geest toegankelijk voor het begrijpen van de Schriften. 
 Hij zei hun: „Zó spreken de Schriften over het lijden en sterven van de Messias  
en over zijn verrijzenis uit de doden op de derde dag, over de verkondiging 
onder alle volkeren, van de bekering en de vergiffenis der zonden in zijn Naam. 
Te beginnen met Jeruzalem moet gij van dit alles getuigen." 
 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Acclamatie na het Evangelie 

Overweging 

Geloofsbelijdenis 

Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, Zijn enige Zoon, onze Heer; 
die ontvangen is van de Heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria; 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven; 
die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden; 
die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God, 
de almachtige Vader; 
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Van daar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden. 
Ik geloof in de Heilige Geest, de Heilige Katholieke Kerk, 
de gemeenschap van de heiligen; 
de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven. Amen. 

Voorbede 
Na elke intentie wordt gezongen: 

Collecte  
Uw bijdragen zijn bestemd voor de werk met jeugd en jongeren in onze kerken. 

Lied: Als Gij naar de woorden luistert 

Als gij naar de woorden luistert 
die hier tot u zijn gezegd 
zullen zij een licht ontsteken, 
wijzen zij de goede weg. 
 
Als gij naar de woorden luistert 
die van mij geschreven staan 
zullen zij van vrede spreken 
die er schuilgaat in mijn naam. 
 
Als gij naar mijn woorden luistert, 
ze van harte wilt verstaan 
zullen zij de Vader tonen, 
zult gij niet verloren gaan. 
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Als gij naar mijn woorden luistert 
brengt de dood niet langer vrees, 
wordt gij tot Gods zoon herboren, 
ademt gij zijn levensgeest. 

Overbrengen van het Heilig Brood 

Communiegebed 

v.: Af en toe moeten wij kunnen raken  
aan uw aanwezigheid God,  

 moeten wij vertrouwvol kunnen leunen  
 op het wonder in ons leven. 
 Af en toe verlangen we -als bij thuiskomst –  
 te kunnen aanschuiven aan uw tafel.  
 Brood is de basis van ons leven, van onze gemeenschap met u.  
 
a.: Samengebracht rond uw tafel  
 hebben wij ons opnieuw bewust gemaakt  
 van de grond van ons bestaan.  
 Ondanks, soms, ons tekort aan vertrouwen  
 bewaren wij onze dromen over recht en vrede  
 die de inzet zijn van onze daden.  
 
v.: Gedragen door uw liefde durven wij uw weg te gaan,  
 krijgen we weer de kracht  
 om tegen de stroom in te roeien,  

we gaan voort in het vertrouwen, 
dat we -vanuit Uw kracht- bergen kunnen verzetten.  

 
a.: Moge de kracht van het heilig Brood  
 ons vervullen van Jezus, onze Messias.  
 Hij wijst ons het fundament van ons geloven:  
 vertrouwen groter dan verraad,  
 liefde machtiger dan haat,  
 leven sterker dan de dood.  
 
v.: God, wees de bron van ons leven, 
 wees onze kracht, vandaag en alle dagen.  



- 10 - 

Onze Vader 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
 
Verlos ons, Heer… 
Want Uw is het Koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid,  
tot in eeuwigheid. Amen. 

Gebed om vrede – vredewens 

Vredeslied: Vrede voor jou 

Vrede, vrede voor jou, vrede voor jou. 
Vrede, vrede voor jou, vrede voor jou. 

Uitnodiging tot de communie 

a.: Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt,  
 maar spreek slechts een woord en ik zal gezond worden. 

Communielied: In de stilte 

In de stilte gaat weer open, wat zolang gesloten was 
Ogen zien wat was verborgen, angst houdt dat niet langer vast 
In de stilte geef je leven als de ander luis t’ren wil, 
Leven dat je door kunt geven aan wie het maar horen wil. 
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(refrein:) Vrede, vrede komt waar mensen samen zijn, 
  Bij ballingschap en thuiskomst wil God aanwezig zijn. 
  Vrede, vrede komt waar mensen samen zijn. 
  Bij ballingschap en thuiskomst wil God aanwezig zijn. 
 
In de stilte krijg je liefde als je and’ren binnen laat, 
Als je al je zorgen even in jezelf bezinken laat. 
In de stilte als je handen net als bloemen open gaan 
Kun je als je heel goed luistert weer het woord van God verstaan. (refrein) 

Slotgebed 

Mededelingen 

Zegenbede en Zending 

v.: De Levende zegene en behoede u. 
 De Levende doe zijn aangezicht 
 over u lichten, en zij u genadig 
 De Levende verheffe zijn aangezicht over u, 
 en geve u vrede. 

 
v. Zegene ons de levende en almachtige God, 

Vader, Zoon en heilige Geest. 
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Slotlied: Ga met God  

Ga met God en Hij zal met je zijn  
jou nabij op al je wegen 
met Zijn raad en troost en zegen. 
Ga met God en Hij zal met je zijn. 
 
Ga met God en Hij zal met je zijn  
bij gevaar, in bange tijden 
over jou Zijn vleugels spreiden. 
Ga met God en Hij zal met je zijn 
 
Ga met God en Hij zal met je zijn  
tot wij weer elkaar ontmoeten 
in Zijn naam elkaar begroeten. 
Ga met God en Hij zal met je zijn. 
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